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Wegleitung zum Ausmessen 

 
 

Position Messung Ihre Masse 

1 Kragenweite 
Gemessen am Halsansatz mit einem Zeigefinger zwischen Hals und Messband. 
Der Halsumfang wird am unteren Teil des Halses gemessen.  
Anmerkung: Wünschen Sie ein Hemd gefertigt nach Standardmassen, müssen 
Sie nur die Kragenweite angeben.  

 

2 Brustumfang 
Bei aufrechter Haltung rund um die stärkste Stelle der Brust gemessen. 

 

3 Taillenweite 
Im Stehen in Taillenhöhe gemessen. 
Ausnahme bei Bauchansatz: Taillenweite im Sitzen gemessen. 

 

4 Rückenbreite 
Von Schulterknochen zu Schulterknochen gemessen. 

 

5 Schulterbreite  
Vom Halsansatz auf der Schulter bis zum Schulterknochen gemessen. 

 

6 Rückenlänge  
Vom Halsansatz bis zur gewünschten Länge gemessen. 

 

7 Oberarmumfang 
Armumfang beim Bizeps an der stärksten Stelle gemessen 

 

8 Armlänge (lang) 
Im Stehen bei leicht angewinkeltem Arm von Schulterknochen bis zum 
Daumenansatz gemessen. 

 

9 Armlänge (kurz)  
Im Stehen vom Schulterknochen bis zur gewünschten Länge gemessen 

 

 
Alle Masse werden auf den nächsten ganzen Zentimeter aufgerundet. 


